E il ginecologo che ha spostato un
o' pint in la l'ovologio biologico delle
donne. Enrico Semprini ha fatto
nascere civca 10 mila bambini.
E dice: «Ogni volta che una
tavidanza va felicemente a termine
1 vorrebbe solo un coro di applausi»

di MARIATERESA TRUNCELLITO

nrico Semprini ha 57 anni e 10 mila figli. L'ul-

tima si chiama Penelope, ha una pettinatura
rock, ed e diventata famosa prima di venire al
mondo. Perché la mamma & Gianna Nannini, ar-
tista internazionale, ufficialmente single e, soprat-
tutto, primipara a 54 anni. La cantante ha parto-
rito felicemente «dopo un lungo percorso di cure
mediche»: il dottor Semprini, uno dei massimi
esperti italiani di nascite, durante la lunga chiac-
chierata con Elle non puo ovviamente aggiungere
altri particolari su questo fiocco rosa cosi speciale.
Ma la cantante stessa ha ammesso di aver dovuto
sopportare anche due dolorosi aborti spontanei.
Nello studio del suo ginecologo, sulla libre-
1ia, ci sono tante foto di bimbi. Nessuna dedica
permette di riconoscerli o attribuirli a genitori
pilt 0 meno famosi: sono solo bambini, alcuni
neonati, altri pit1 grandicelli, tutti ugualmente
bellissimi. Le foto compaiono anche nel sito del
centro medico, a beneficio di nonni e zii che vi-
- yono in altri continenti. Ma, forse, anche di tante mam-
me in cerca di una speranza. Semprini spiega di aver
scelto I'ostetricia perché gli da «il privilegio di vedere il
mondo filtrato dagli occhi delle donne. E perché avere
inmano l'intero percorso di diagnosi e cura mi sempli-
fica la vita, dato che fin da piccolo ho scoperto di avere
un pessimo carattere».
Per affrontare i disturbi riproduttivi che i pazienti
gli presentano, Semprini ha scelto una preparazione ad
ampio respiro, specializzandosi in ginecologia, immuno-
logia e malattie infettive, completata da una fellowship
all'Universita del Michigan. Di ritorno dagli Usa, nel 1989
ha inventato un sistema per eliminare il virus Hiv dallo
sperma degli uomini sieropositivi, permettendo loro di
avere figli sani senza infettare le loro compagne. Anche
allora I'eco mediatica fu notevole e tantissime le critiche
degli altri specialisti. Oggi pero il suo metodo & usato
ovunque e Semprini presiede il network mondiale dei
centri che offrono assistenza alle coppie con infezione
da Hiv. «Fare il pioniere & un po’ faticoso, ma qualcuno
deve pur accettare questo compito», ribatte con ironia.
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Nannini.

Perd ogni volta che esce la notizia della gravidanza
di una donna che l'anagrafe vorrebbe in menopausa
le polemiche sono inevitabili...

«Ogni volta che una gravidanza va felicemente a ter-
mine ci dovrebbe essere solo un coro di applausi. Fare un
bambino & faticoso: la pancia pesa, i piedi si gonfiano, c'e
la nausea, la stitichezza, la paura del parto e il rischio di
complicanze. Tutta la societa dovrebbe accogliere questo
piccolo con un sorriso e tanta riconoscenza per la donna
che lo ha messo al mondo. Se poi una persona molto
conosciuta sceglie di farsi curare in Italia e di far nascere
qui il suo bambino, credo sia un tributo di fiducia alla
medicina del nostro Paese. Io sono felice che Penelope
sia nata a Milano e non a Londra».

Queste nascite “attardate” danno la sensazione di
aver varcato una nuova frontiera, di essere entrati in
un terreno sconosciuto. La paura non & comprensibile?

«Fino a un certo punto: la medicina va avanti, e quel-
lo che oggi sembra un azzardo domani sara normale.
Quando cominciai la mia carriera, una donna che aveva
il primo figlio a 32 anni veniva definita primipara attem-
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pata. Oggi nessuno userebbe questo termine e il 10 per
cento dei bambini nascono da madri ultraquarantenni».
Fermo restando che la curva delle fertilita comincia a
scendere a 30 anni e che l'eta d’oro per le gravidanze
naturali sia trai 20 e i 35 anni, I'eta non & piv un limite?

«lo ho una deformazione professionale perché vedo
quasi esclusivamente donne dai 38 anni in su che non
sono riuscite a diventare madri. Sono sempre donne mol-
to determinate, che hanno elaborato il loro desiderio di
avere un figlio in modo profondo e sofferto. Altre hanno
incontrato tardi il compagno con cui desiderare un figlio,
eio lo vedo come un messaggio sociale importante: si fa
un figlio quando ci si sente pronti. Leta non porta con sé
solo l'invecchiamento, ma anche una maturita culturale,
emotiva e fisica. Vedere il passare degli anni solo come
un decadimento secondo me & molto limitato e parziale».
C’e chi ha previsto che I'esempio di un personaggio
famoso possa spingere tante donne in eta non pib
verdissima a pensare che l'orologio biologico sia un
concetto superato e che i centri pubblici, che hanno ri-
sorse limitate, dovranno fronteggiare queste richieste.

gli mi hanno scritto per testimoniare quanto sollievo e
consolazione ha portato nella loro vita il figlio che i loro
uomini hanno lasciato. Non c¢’e bisogno di essere uno
specialista in medicina riproduttiva per capire quanto
sia stata importante per me questa esperienza».

Ma un conto é evitare il rischio di una malattia, un altro
scavalcare limiti naturali...

«Non c’e@ dubbio che le tecniche di fertilizzazione
assistita abbiano sconvolto i piani della natura. Perd ba-
sta leggere la Bibbia per vedere quali siano le soluzioni
naturali allinfertilita: la donna poteva essere ripudia-
ta o doveva riconoscere un figlio non suo generato da
un‘altra donna o, qualche volta, rimetterci la testa come
le povere mogli di Enrico VIIL Oggi tutto questo ce lo
siamo lasciato alle spalle: possiamo capire cosa causa
I'infertilita e solo raramente dobbiamo comunicare alla
paziente o alla coppia che non c’é soluzione. Io trovo che
cio, impensabile fino a pochi anni fa, sia meraviglioso.
Gia oggi un terzo delle madri ha il primo figlio dopoii
35 anni: l'allungamento della vita quanto influenzera
la fertilita nei prossimi anni?

“All'inizio della mia carriera, una donna che aveva il primo figlio a 32

anni eva definita primipara attempata. Oggi non lo divebbe pis nessun

«Onestamente, quante crede che siano le italiane
che muoiono dalla voglia di avere un figlio a 55 anni?
Secondo me pochissime. Ritengo comunque che questo
desiderio meriti il massimo rispetto, perché nasce sem-
pre dall'amore per la vita e, qualche volta, da una trage-
dia: un figlio adulto perso improvvisamente in un inci-
dente, il danno ovarico a causa di una grave malattia,
un atto d'amore verso un familiare che non é in grado
di concepire o di avere una gravidanza. Se una donna
si sente ancora capace di riaprirsi alla vita non ritengo
di avere titolo per negarle questa possibilita. Quindi
non consiglio certo alle donne di aspettare i 50 anni
per avere un figlio, ma non intendo chiudere la porta
in faccia a chi fa questa scelta anche in eta avanzata».
Nella sua carriera, quante volte si & interrogato
sull’opportunitéa di dire di si a una richiesta che nel
senso comune poteva apparire irragionevole?

«Quando proposi alla comunita scientifica di assiste-
re uomini Hiv positivi cui restavano pochi mesi o pochi
anni di vita perché potessero avere un figlio in modo si-
curo, venni accusato di fare degli orfani. Replicai che la
stessa severita non veniva usata per uomini che avevano
altre malattie, per esempio la leucemia. Fino al 2000 non
c'erano terapie efficaci per 'Hiv e molti di questi papa
sono morti: io conservo le lettere commoventi che le mo-
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«Un aspetto che diventera sempre piti importante

sara la preservazione della fertilita. Oggi le donne si lau-
reano, prendono un master, spesso hanno un lavoro che
rende impossibile pensare a una gravidanza o non rie-
scono a trovare un compagno adatto. Molte sono single
per scelta, ma il desiderio di avere un figlio rimane nel
disegno della loro vita. Queste donne devono tenere sem-
pre presente la diminuzione della fertilita col progredire
della loro eta e possono tutelarla con un congelamento
di ovociti, di tessuto ovarico o di embrioni - la scelta piit
sicura - se hanno gia il compagno adatto».
Una cinquantenne di oggi non & certo paragonabile a
una di trent’anni fa. Le donne hanno un aspetto assai
piU giovane “fuori”. E dentro? Ovuli di 45 anni seno
vecchi come lo erano quelli delle nostre nonne?

«Purtroppo si. La medicina ha permesso un prolun-
gamento straordinario della vita, ma non ha ancora mo-
dificato la durata del patrimonio ovocitario della donna.
Dopo i 40 anni il numero di follicoli capaci di dare luogo
a gravidanze sane diminuisce in modo significativo. Ma
questo non vuol dire che non si possano avere gestazioni
felici e figli splendidi se la medicina, anziché guardare
con rassegnazione questo fenomeno biologico, applica
con coscienza tutti gli strumenti che ha a disposizione».
A volte le interessate sono donne speciali: Gianna
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Nannini & atletica, abituata alla performance sul palco.
Molto diversa dalla maggioranza delle sue coetanee.
I continui stimoli, la creativita, I'affrontare da sola
uno stadio pieno di persone € un messaggio importante
su come contrastare l'avanzare dell'eta. Leta non & solo
quella indicata sul nostro certificato di nascita, & anche
quella che vogliamo avere».
Quali sono le possibilita di una donna con pib di 40
anni di avere una gravidanza?
«Per fare un bambino ci vogliono ovuli, seme e nessun

dei 40 anni, dopo scende al 20 per cento».
A 50 anni la gravidanza comporta piu rischi?

«La gravidanza e il parto sono i due momenti pit
pericolosi della vita della donna anche prima dei 50
anni. Infatti sono la principale causa di malattia e morte
anche nei Paesi industrializzati».

Il Nobel per la medicina a Robert Edwards, il padre
della fecondazione in vitro, & stato giudicato inoppor-
tuno dalla Chiesa. Perché & tanto scandaloso far nasce-
re un figlio superando un ostacolo poste dalla natura

“Non consiglio certo alle donne di aspettare 1 50 anni per avere un figlio,
i non intendo chiudere la porta in faccia a chi fa questa scelia”

impedimento a livello di apparato genitale. Con questi in-
gredienti, le grav idanze sono possibili fino ai 50 anni. Se
un concepimento spontaneo non e possibile, purtroppo
J'efficacia della tecnologia riproduttiva diminuisce molto
con i 45 anni di eta. E se & necessario un concepimento in
provetta, occorre considerare un’‘ovodonazione».
Ma quali sono le percentuali di successo?

«Nel caso si faccia ricorso a inseminazioni - quindi
un sistema simile a quanto avviene naturalmente - il
successo per tentativo & del 15 per cento. Nel caso di
fertilizzazione extracorporea - ovvero in provetta - il
margine di successo raggiunge il 50 per cento prima

e non lo & curare un tumore?

«A una coppia che non riesce ad avere figli in mo-
do naturale, la Chiesa propone di adottare un bambino
mentre la scienza riproduttiva propone di “adottare” un
gamete 0 un embrione. Non sono due posizioni inconci-
liabili. La scienza non ostacola e non critica le scelte della
Chiesa e non si arroga il diritto di avere ragione, perché
]a buona medicina vive dei dubbi e delle incertezze delle
sue conoscenze. Una posizione meno critica della Chie-
sa sarebbe ormai matura. C’® perd una cosa che unisce
Chiesa e scienza: il rispetto per la vita. Allora le critiche
svaniscono e i figli restano». Mariateresa Truncellito @

LEGGE 40: CHE COSA STA SUCCEDENDO
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